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CHOSZCZNO. W najbliższy piątek (7 września) zapraszamy na plac Witosa, gdzie odbędzie się start do 3.
edycji Otwartych Mistrzostw Nordic Walking Środowiskowych Domów Samopomocy. Organizatorzy
przygotowali również kategorie otwarte dla kobiet i mężczyzn.





    
Otwarcie zawodów zaplanowane jest na godzinę 11. Przed startem 
organizatorzy, czyli członkowie Stowarzyszenia Aktywne Choszczno planują
przeprowadzenie instruktażu z techniki chodzenia z kijkami a także 
profesjonalną rozgrzewkę. &ndash; Wystartujemy dokładnie w południe, a trasa 
podobnie, jak w poprzednich edycjach, poprowadzi promenadą wokół jeziora
Klukom. Rywalizować będziemy przede wszystkim w kategorii 
niepełnosprawnych indywidualnie i drużynowo, natomiast w kategorii 
otwartej tylko indywidualnie, oczywiście z podziałem na kobiety i 
mężczyzn &ndash; informuje prezes Aktywnego Choszczna SYLWIA TELATYŃSKA.

      
Zgłaszać się można przez internet (kontakt@aktywnechoszczno.pl) i
tu trzeba przesłać: imię i nazwisko, datę urodzenia oraz wskazać 
niepełnosprawność lub nie. Organizatorzy przygotowali puchary, medale, 
dyplomy a także posiłki regeneracyjne. Udział w imprezie jest bezpłatny.




Tadeusz Krawiec


UWAGA: Ze względu na przyjazd wesołego miasteczka organizatorzy start i metę przenoszą na plażę
miejską.


 


Relacja z ubiegłorocznej edycji   
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