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CHOSZCZNO. &ndash; To co zostato powiedziane tutaj to samo zycie, a dzisiejsza rozmowe mozna
nazwac wspdlnotg mysli i emocji &ndash; mowity seniorki tuz po spotkaniu z KRYSTYNA KOFTA.
Wideokonferencja z powiesciopisarky, felietonistkg i malarka zarazem odbyta sie w Filii Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Choszcznie w ramach projektu e-motywacje. A wczoraj rozmawiano o tym w jaki sposob
zdoby¢ swoj &bdquo;Mount Everest&rdquo;, czyli jak by¢ aktywnym i twérczym w kazdym wieku. I
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Wczorajsze spotkanie z KRYSTYNA KOFTA zorganizowata Miejska Biblioteka Publiczna w Choszcznie wraz
z Fundacjq Orange. Dwa tygodnie temu z choszczniankami rozmawiata aktorka EMILIA KRAKOWSKA.
&ndash; Takie e-konferencje ze stawami polskiej sceny artystycznej, a takze psychologami majq przede
wszystkim da¢ osobom w sile wieku mozliwos¢ uczestniczenia w inspirujgcych rozmowach, a tym samym
wzajemng wymiane doswiadczen[Rndash; mowi bibliotekarka ANNA KOSCIUCZUK. Jej kolezanka
IZABELLA SZCZYZ[Hodaje, ze to takze zaproszenie do udziatu w przygodzie z odkrywaniem siebie.
&ndash; Zapraszamy do nas wszystkich seniorow. W przyjaznej atmosferze przy kawie i ciastku wspolnie
zmotywujemy sie do aktywnego i spetnionego zycia &ndash; proponuje I. Szczyz.[
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Podczas wczorajszego spotkania z K. Koftg rozmawiano o odnoszeniu sukcesu, ktéry dla kazdego ma inny
wymiar. Méwiono takze o tym, Ze dochodzi sie do niego drobnymi kroczkami i to one dajg wiecej
satysfakcji niz sam efekt korncowy.
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- Pisanie ksigzki to proces bardzo zmudny. [

Jednak wyznaje takg dewize zyciowq: ani jednego dnia bez kreski, co oznacza, ze kazdego dnia musze
co$ napisa¢ &ndash; K. Kofta namawiata do stawiania matych krokéw w realizowaniu wyznaczonego
przez siebie celu. Dodata, ze cho¢ czasem miewa gorsze dni, to wie ze za chwile przyjdq te lepsze, gdy
wstanie z kanapy i bedzie dziata¢ dalej. Artystka zwrdécita réwniez uwage na kult mtodosci, ktéry wedtug
niej staje sie chorobg psychiczng. &ndash; Mozemy zatrzymac wskazowki zegara, ale nie zatrzymamy
uptywajacego czasu.[Nie przejmuje sie swoimi zmarszczkami. Ze wszystkiego bede miata jakis tam
rozdzialik. Ze starosci tez &ndash; podkreslita pisarka.[Z jej stowami zgodzity sie rowniez obecne na
spotkaniu panie. &ndash; To co zostato powiedziane tutaj to samo zycie. Pewnych zjawisk nie da sie
zmieni¢, ale mozemy zmienic to czym sie zajmujemy -Cskomentowata[CCZESEAWA KALITA.
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Kolejne spotkanie odbedzie sie juz za dwa tygodnie. Choszcznianie bedg mieli okazje porozmawiac z 80-
letnig aktorka i modelkg HELENA NOROWICZ.
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