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CHOSZCZNO. Aż 11 medali wywalczyli zawodnicy Choszczeńskiego Klubu Karate, którzy w minioną
sobotę walczyli w Pucharze Polski IBK (Instytut Budokai Karate). Na zawodach, które rozegrano w
Wysokiem Mazowieckiem na najwyższym stopniu podium stawali: ALEKSANDRA JARZĘBAK, SANDRA
JARMUŁA, IGOR BRYZEK i FILIP BRYZEK. 






Do udziału w tej imprezie choszczeńscy karatecy zostali zaproszeni przez
Mazowiecko-Podlaski Klubu Karate oraz Polską Federację Instytutu 
Budokai Karate. Trenerzy MARTA JĘDROWSKA i MIROSŁAW JĘDROWSKI
maja powody do dumy, bo większość ich wychowanków stanęła na podium. 
Młodsi zawodnicy walczyli w tzw. grapllingu (walka na chwyty &ndash; mini 
MMA), natomiast starsi w kumite (walka). I właśnie w tej drugiej 
kategorii nasi zdecydowanie częściej pokonywali rywali.  W swoich 
kategoriach wiekowych zwyciężyli: 


 



ALEKSANDRA JARZĘBAK (kumite), SANDRA JARMUŁA (kumite), IGOR BRYZEK (mini MMA) i FILIP
BRYZEK
(kumite).  Tu jako ciekawostkę możemy podać, że ich finałowe walki 
zostały sfilmowane i można je obejrzeć na stronie internetowej 
Choszczeńskiego Klubu Karate . Drugie miejsca zajęli: KATARZYNA HOFFER (kumite), IGOR ROWICKI
(mini MMA), ALEKSANDRA KANABAJ (mini MMA), KRYSTIAN MODLIŃSKI (kumite), DANIEL JARZĘBAK
(kumite), BARTOSZ KOCHANEK (kumite) i jako jedyny z choszcznian na trzecim stopniu podium stanął
WIKTOR KARPAŁO (kumite). 
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